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PLAN SPOTKANIA

I. ROZGRZEWKA APARATU MOWY - (30 minut)
1. Ćwiczenia rozciągające wszystkie mięśnie odpowiedzialne za poprawną pracę aparatu mowy.

2. Seria ćwiczeń artykulacyjnych.

II. ĆWICZENIA ODDECHOWO-ARTYKULACYJNE - (60 minut)
1. Ćwiczenia fizyczne całego ciała.

2. Seria ćwiczeń wyzwalająca poprawny oddech PRZEPONOWO-ŻEBROWY pozwalająca uzmysłowić istnienie i funkcjonowanie przepony i całego układu oddechowego.

III. ĆWICZENIA EMISJI GŁOSU - (45 minut)
1. Połączenie ćwiczeń artykulacyjnych, oddechowych i wokalnych.

2. Ćwiczenia mające na celu poszerzenie skali głosu. 

3. Wprawki wokalne ulepszające brzmienie głosu w niewygodnych rejestrach. 

IV. PRZERWA - (15 minut)
V. PRACA NA KONKRETNYCH  PIOSENKACH - (150 minut)
1. Publiczny występ chętnych osób.

2. Praca z mikrofonem.

3. Uwagi na temat wizerunku scenicznego i zachowania przed publicznością.

4. Dobór repertuaru.

5. Próba poszukiwań odpowiedniej interpretacji piosenki. 

opracowanie:

Damian Czarnecki

Damian Czarnecki tel. 0 606607826, www.warsztaty-wokalne.pl, spiewajmy@akcja.pl
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